PROGRAM  PROFILAKTYKI

ZESPOŁU SZKÓŁ PUBLICZNYCH NR 1



IM. PAPIEŻA JANA PAWŁA II

W OSTROWI MAZOWIECKIEJ
- strategie informacyjne,  edukacyjne i alternatyw.
Gimnazjum Publiczne nr 2
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Szkolny program profilaktyki to systemowe rozwiązania w środowisku szkolnym, które mają na celu zapobieganie pojawieniu się rozwojowi zaburzeń, chorób i innych niekorzystnych zjawisk społecznych.
Program profilaktyki ZSP Nr 1 w Ostrowi Mazowieckiej opiera się na profilaktyce prozdrowotnej     uniwersalnej ) oraz selektywnej ( wobec uczniów u których wystąpiły czynniki ryzyka ) a także wskazującej   poprzez realizację wskazań poradni zaplecza specjalistycznego, działających w kierunku leczenia ). 

Cele programu: 

- promowanie zdrowego stylu życia, 

- przeciwdziałanie próbom podejmowania zachowań ryzykownych,

- wzmacnianie czynników chroniących, 

- rozwijanie i utrwalanie postawy prozdrowotnej,

- tworzenie warunków do wycofania się z zachowań ryzykownych. 

	Lp.
	Cele
	Zadania
	Działania /środki realizacji
	Termin wykonania
	Odpowiedzialny

	1.
	Integracja grupy – budowanie dobrych relacji z rówieśnikami.
	1. uczenie tolerancji i szacunku dla drugiego człowieka;

2. rozwijanie umiejętności kluczowych sprzyjających integracji grupy, komunikowania się i wspólnego rozwiązywania problemów; 

3. rozwijanie solidarności grupy i współodpowiedzialności za postępowanie innych.

	1. Zajęcia edukacyjno – profilaktyczne polegające na wdrożeniu elementów treningu interpersonalnego, podnoszącego poziom kompetencji społecznych.
Wykorzystywanie technik integrujących ( zadania w zespole ) opartych na tworzeniu i pielęgnacji więzi międzyrówieśniczej. 
2. Psychoedukacja dotycząca funkcjonowania małych grup społecznych i procesach w nich zachodzących – tolerancja. 
3. Kontynuowanie uczenia wzorców pozytywnych zachowań poprzez literaturę.  

	Cały rok

Cały rok

Cały rok

Cały rok


	Wychowawcy, pedagog i psycholog, nauczyciele religii.
Wychowawcy, pedagog i psycholog.

Wychowawcy, pedagog i psycholog.

Wychowawcy, pedagog i psycholog, nauczyciele języka polskiego, n-l biblioteki



	2.
	 Promocja zdrowia 

	1. Promowanie wzorców zdrowego trybu życia (zdrowe odżywianie się, aktywność ruchowa, wolność od nałogów, wypoczynek) ;
2. Wskazanie sposobów radzenia sobie z napięciem emocjonalnym;
3. Kształtowanie świadomości na temat zmian zachodzących w procesie dojrzewania;
4. Wdrażanie do zasad bhp na co dzień- w szkole i poza nią ;

	1. Cykl lekcji wychowawczych poświęconych dbałości o zdrowie, przeciwdziałaniu stresowi i radzeniu sobie z nim, oraz  higienie osobistej
Organizowanie alternatywnych form spędzania czasu wolnego w formie sportowych zajęć pozalekcyjnych. 

Organizowanie wycieczek turystyczno – krajoznawczych, rajdów, wyjazdów integracyjnych. 
Włączanie uczniów do akcji o charakterze ekologicznym: „Sprzątanie świata”, „Dzień Ziemi” itp.
2. Zajęcia edukacyjno – profilaktyczne poświęcone przeciwdziałaniu stresowi. 
3.Cykl lekcji wychowawczych poświęconych dbałości o zdrowie, stresowi i radzeniu sobie z nim, oraz  higienie osobistej.

4.Prowadzenie lekcji wychowawczych na temat bezpieczeństwa w ruchu drogowym, przepisów Kodeksu Drogowego oraz z zakresu stosowania pierwszej pomocy. – zapraszanie przedstawicieli instytucji kompetentnych do realizacji tematu. 


	Cały rok

Cały rok

Cały rok

Cały rok


	Nauczyciele w-f

Wychowawcy, pielęgniarka, pedagog, psycholog. 
Wychowawcy, pedagog, psycholog. 
Wychowawcy, nauczyciel biologii, pielęgniarka

Wychowawcy, nauczyciel biologii, pielęgniarka, straż pożarna. 

	3.
	Zapobieganie agresji 

	1. budzenie poczucia własnej wartości ;
2. doskonalenie umiejętności skutecznego komunikowania się ;
ćwiczenie umiejętności rozwiązywania konfliktów ; kształtowanie postawy zrozumienia i otwartości. 
3. eliminowanie zachowań agresywnych – m.in. przez kierowanie agresji negatywnych liderów na inne obszary aktywności;
4. kształtowanie odpowiedzialności za podejmowane zachowania i postawy;

	1. Zajęcia profilaktyczno – edukacyjne dotyczące rozwoju moralnego. 

Zajęcia edukacyjno – profilaktyczne „ Archipelag skarbów ”

2. Zajęcia edukacyjne o treściach dotyczących zachowań agresywnych i sposobów radzenia sobie z nimi; organizowanie spotkań na temat agresji i przemocy z pracownikami PPP, pedagogiem i psychologiem szkolnym, pracownikami KPP; 

3. Diagnoza zagrożenia środowiska szkolnego agresją i przemocą - ankieta dla uczniów dotycząca zagrożeń i agresji. 

Rozpoznawanie środowiska pozaszkolnego uczniów, którzy zachowują się agresywnie, 

wywiady domowe, konsultacje z rodzicami,

ustalenie rodzaju i form pomocy, których oczekuje uczeń i jego rodzina,
edukacja prawna, współpraca z kuratorami sądowymi, Sądem Rodzinnym i innymi odpowiednimi Instytucjami wspomagającym rodziców i uczniów  zagrożonych niedostosowaniem, indywidualna pomoc rodzicom uczniów szczególnie agresywnych,  

założenie kart obserwacji i monitorowanie zachowania  uczniów przejawiających  agresję. 
4. Zachęcanie rodziców do udziału w programach psychologicznych prowadzonych przez specjalistów w PPP, udziału w spotkaniach z przedstawicielami Policji.

Prowadzenie spotkań z rodzicami, poruszających tematykę przemocy i agresji

- udział młodzieży w spektaklach profilaktycznych na terenie szkoły;       

- zwrócenie uwagi na zagrożenia wypływające ze świata wirtualnego –  zajęcia  n.t. ”Internet źródłem zagrożeń”

Współpraca z kuratorami sądowymi, Sądem Rodzinnym i innymi odpowiednimi Instytucjami wspomagającym rodziców i uczniów  zagrożonych niedostosowaniem.  

Indywidualna pomoc rodzicom uczniów szczególnie agresywnych.  Założenie kart obserwacji i monitorowanie zachowania

 uczniów przejawiających  agresję. 

4. Zachęcanie rodziców do udziału w programach psychologicznych prowadzonych przez specjalistów w PPP, udziału w spotkaniach z przedstawicielami Policji.

Prowadzenie spotkań z rodzicami, poruszających tematykę przemocy i agresji.

Realizowanie zadań wynikających z udziału szkoły w programie „Szkoła bez przemocy”
	wrzesień
Cały rok

Kwiecień 
Cały rok

Cały rok

Cały rok

Cały rok

Cały rok

Cały rok

Cały rok
	Wychowawcy, pedagog i psycholog,

Wychowawcy, pedagog i psycholog,

Trenerzy i koordynator na terenie szkoły
Wychowawcy, pedagog i psycholog,

Wychowawcy, pedagog i psycholog,

Wychowawcy, pedagog i psycholog,

Wychowawcy, pedagog i psycholog,

Wychowawcy, pedagog i psycholog,

Wychowawcy, pedagog i psycholog,

Wychowawcy, pedagog i psycholog,



	4.
	Przeciwdziałanie uzależnieniom
	1. budzenie świadomości o przyczynach sięgania po środki uzależniające i negatywnych skutkach uzależnień;
2. uczenie dobrych wyborów i odpowiedzialności za własne decyzje; 
3. pielęgnowanie klimatu zaufania do dorosłych; 
4. wskazywanie wzorców i autorytetów;
5. wskazywanie sposobów radzenia sobie z własnymi problemami – także przez szukanie pomocy u osób zaufanych i specjalistów; 
6. wykształcenie nawyków aktywnego spędzania czasu wolnego, wskazywanie alternatywy dla nudy; 
7. uczenie sztuki odmawiania i niepoddawania się presji grupy; podkreślanie mocnych stron dziecka i jego indywidualności – kształtowanie odporności na manipulację.

	1. Diagnoza zagrożenia środowiska szkolnego uzależnieniami - ankieta dla uczniów dotycząca uzależnień.  

2. Dokonanie analizy wyników ankiety i opracowanie planu działań w celu rozszerzenia tematyki przeciwdziałania uzależnieniom na dany rok szkolny.

3. Przeprowadzenie cyklu lekcji wychowawczych dotyczących profilaktyki :

4. antynarkotykowej i AIDS 

5. przynależności do sekt   

6. Organizowanie dla uczniów klas spotkań profilaktycznych i zajęć psychoedukacyjnych na tematy poruszające tematykę uzależnień oraz poczucia własnej wartości  z  udziałem przedstawicieli różnych instytucji.

7. Podejmowanie tematyki z profilaktyki uzależnień na poszczególnych przedmiotach wg realizowanych planów wynikowych. 

8. Organizowanie konkursów między klasowych  dotyczących problemu uzależnień. 

9. Organizowanie Dnia Profilaktyki: teatry profilaktyczne, połączone z warsztatami dla uczniów i konkursami  .

10. Prelekcje i pogadanki dla rodziców dotyczące problemu uzależnień - gromadzenie i uzupełnienie biblioteczki dla rodziców w materiały o tematyce  uzależnień, w tym  dane kontaktowe instytucji wspomagających walkę z uzależnieniami

11. Zorganizowanie spotkań dla rodziców z pracownikami KPP na temat: ”Chrońmy nasze dzieci przed narkotykami”.

12.Udział w  XXIV OGÓLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY PROMOCJI ZDROWEGO STYLU ŻYCIA 2015 /2016.
	Cały rok

Cały rok

Cały rok

Cały rok

Cały rok

Cały rok

Cały rok

Cały rok

Cały rok

Cały rok

Cały rok

Listopad
	Wychowawcy, pedagog i psycholog,

Wychowawcy, pedagog i psycholog,

Wychowawcy, pedagog i psycholog,

Wychowawcy, pedagog i psycholog,

Wychowawcy, pedagog i psycholog,

Wychowawcy, pedagog i psycholog,

Wychowawcy, pedagog i psycholog,

Wychowawcy, pedagog i psycholog,

Wychowawcy, pedagog i psycholog, n-el biblioteki

Wychowawcy, pedagog i psycholog,

Wychowawcy, pedagog i psycholog,


Programu Profilaktyki uchwalony Uchwałą Nr 14/2015/2016 Rady Pedagogicznej Zespołu Szkół Publicznych nr 1                                     w Ostrowi Mazowieckiej w dniu 15 lutego 2016 r.

Dyrektor ZSP nr 1
/Dorota Brzostek/

W zajęcia i programy dotyczące młodzieży są włączani rodzice w ramach psychoedukacji, porad, konsultacji.

