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PROGRAM  PROFILAKTYKI

ZESPOŁU SZKÓŁ PUBLICZNYCH NR 1



IM. PAPIEŻA JANA PAWŁA II

W OSTROWI MAZOWIECKIEJ

- strategie informacyjne,  edukacyjne i alternatyw.
Szkoła Podstawowa nr 2
	Lp.
	Odbiorcy
	Cele główne i szczegółowe
	Formy realizacji
	Sposoby ewaluacji
	Realizatorzy
	Terminy

	1.
	Uczniowie

klas I
	Kształtowanie postaw prozdrowotnych,
 dbałość o zdrowie fizyczne:
- dostarczenie wiedzy o zdrowiu fizycznym,

-kształtowanie postaw prozdrowotnych,

- utrwalanie nawyków higieny,

- wdrożenie nawyku zdrowego odżywania, właściwej postawy ciała,

-  wdrażanie do form czynnego wypoczynku.


	Gry i zabawy edukacyjne, konkursy, filmy promujące zdrowie,  
  elementy programu 

„ Niedźwiadek ”, 
„ Bajki, baśnie i bajeczki”

, akcje promujące zdrowie fizyczne, zajęcia psychoedukacyjne „  Dbam o zdrowie ” .


	- Ankiety ewaluujące efekty programów profilaktycznych,
- ankiety dotyczące poziomu wiedzy o zdrowym stylu życia,

- obserwacja postaw prozdrowotnych  - analiza zachowań uczniów po zajęciach psychoedukacyjnych. 


	Wychowawcy klasy, pedagog szkolny, psycholog szkolny, psycholog PP-P w Ostrowi Maz.,  pielęgniarka szkolna. 
	Wrzesień - październik

	2
	
	Wspieranie rozwoju psychicznego:

- kształtowanie umiejętności emocjonalnych ( kontrola emocji , właściwa ekspresja emocji) i społecznych

( przestrzeganie zakazów i nakazów, nauka podstawowych zasad współżycia społecznego  ),

- nauka estetyki, dostrzegania piękna otaczającego świata.


	Programy profilaktyczne:

Niedźwiadek ”, 
„ Bajki, baśnie i bajeczki”), zajęcia wychowawczo – profilaktyczne „ Dbam o zdrowie”.
	 - ankiety ewaluujące efekty programów profilaktycznych,

- obserwacja dzieci 

( rozwoju emocjonalnego i społecznego ),

- ocena relacji między

rówieśniczych.
	Wychowawcy klas, psycholog PP-P, psycholog szkolny, pedagog szkolny.
	Wrzesień – maj 

	3
	
	Wdrażanie do życia społecznego w grupie klasowej. Trening moralny. 
 Zapoznanie z regulaminem szkoły i klasy, zapoznanie z prawami dziecka.


	Zajęcia integrujące, zabawy grupowe, -korygowanie zachowań negatywnych, 

-trening umiejętności społecznych w grupie, ww. programy edukacyjno – profilaktyczne.

	- ankieta ewaluująca efekty zajęć, efekty programów, - obserwacja kontaktów społecznych.
	Wychowawcy klas, psycholog PP-P, psycholog szkolny, pedagog szkolny.
	Wrzesień – czerwiec.

	4.
	
	Uczenie zachowań bezpiecznych w szkole i poza nią. Przeciwdziałanie agresji i przemocy szkolnej:

- wdrażanie zasad bezpiecznego poruszania się na drodze,

- przestrzeganie przed niebezpieczeństwami,

- kształtowanie umiejętności dbania o własne bezpieczeństwo w kontaktach z innymi.

- uczenie granic psychicznych i fizycznych.


	Ww. programy profilaktyczne, zajęcia wychowawczo – profilaktyczne, elementy programu: „ Wyznaczę granice”.
	Ankiety ewaluujące poziom bezpieczeństwa w szkole, 

- ewaluacja programów profilaktycznych, 

-ankiety badające zachowania agresywne na terenie szkoły. 
	Wychowawcy klasy, pedagog szkolny, psycholog szkolny, psycholog PP-P w Ostrowi Maz., policjant, strażak.
	Wrzesień - czerwiec

	1.
	Uczniowie klas II
	  Kształtowanie i utrwalanie  postaw prozdrowotnych:

-  promocja zdrowia ( w tym program przeciwdziałania próchnicy ),

-  kontynuacja kształtowania nawyku zdrowego odżywiania,

- kontynuacja     kształtowania  nawyku czynnego wypoczynku. 

	Gry i zabawy edukacyjne, konkursy, filmy promujące zdrowie -  
 programy profilaktyczne: 
„ Niedźwiadek ”, 
„ Bajki, baśnie i bajeczki”), akcje promujące zdrowie fizyczne, zajęcia psychoedukacyjne „  Dbam o zdrowie ” 

	ankiety ewaluujące efekty programów profilaktycznych,
- ankiety dotyczące poziomu wiedzy o zdrowym stylu życia,

- obserwacja postaw prozdrowotnych, - analiza zachowań uczniów po zajęciach psychoedukacyjnych. 


	Wychowawcy klasy, pedagog szkolny, psycholog szkolny, psycholog PP-P w Ostrowi Maz., nauczyciel wychowania fizycznego
	Wrzesień - czerwiec

	2.
	
	Kształtowanie rozwoju   psychicznego:
- doskonalenie kompetencji emocjonalnych ( empatia )i społecznych ( umiejętność pracy w grupie, proszenia o pomoc, pomagania innym, asertywność , akceptowanie konsekwencji własnego zachowania), budzenie aktywności poznawczej.

	Programy profilaktyczne:

Niedźwiadek ”, 
„ Bajki, baśnie i bajeczki”),  zajęcia wychowawczo – profilaktyczne.„ Dbam o zdrowie”
	- Ankiety ewaluujące efekty programów profilaktycznych,

- obserwacja dzieci 

( rozwoju emocjonalnego i społecznego ),

- ocena relacji między

rówieśniczym.
	Wychowawcy klasy, pedagog szkolny, psycholog szkolny, psycholog PP-P w Ostrowi Maz.,
	Wrzesień - czerwiec

	3.
	
	Przeciwdziałanie agresji i przemocy szkolnej. Nauka właściwych zachowań w przypadku przemocy domowej i szkolnej.

Kontynuacja podnoszenia poziomu umiejętności dbania o własne bezpieczeństwo.

	Ww. programy
	Ankiety ewaluujące efekty programów profilaktycznych, obserwacja zachowań w grupie rówieśniczej.
	Wychowawcy klasy, pedagog szkolny, psycholog szkolny, psycholog PP-P w Ostrowi Maz.,
	Wrzesień - czerwiec

	1.2
	Uczniowie klas III
	 Kształtowanie i utrwalanie  postaw prozdrowotnych: Promocja zdrowia  ( w tym program przeciwdziałania próchnicy ). Kontynuacja kształtowania nawyku zdrowego odżywiania,

- kontynuacja     kształtowania  nawyku czynnego wypoczynku. 

	Elementy programu „ Niedźwiadek”, 
„ Baśnie, bajki i bajeczki”, zajęcia wychowawczo – profilaktyczne „ Dbam o zdrowie”
	Ankiety ewaluujące efekty programów profilaktycznych,
- ankiety dotyczące poziomu wiedzy o zdrowym stylu życia,

- obserwacja postaw prozdrowotnych  - analiza zachowań uczniów po zajęciach psychoedukacyjnych. 


	Wychowawcy klasy, pedagog szkolny, psycholog szkolny, psycholog PP-P w Ostrowi Maz.,
	Wrzesień - listopad

	2.
	
	Stymulacja  rozwoju inteligencji emocjonalnej i społecznej.


	Elementy programu „ Niedźwiadek”, 
„ Baśnie, bajki i bajeczki”, zajęcia wychowawczo – profilaktyczne „ Dbam o zdrowie”
	Ankiety ewaluujące efekty programów profilaktycznych, - obserwacja umiejętności emocjonalnych i społecznych uczniów. 
	Wychowawcy klasy, pedagog szkolny, psycholog szkolny, psycholog PP-P w Ostrowi Maz.,
	Wrzesień – czerwiec.

	3.
	
	Przeciwdziałanie agresji i przemocy szkolnej. Nauka właściwych zachowań w przypadku przemocy domowej i szkolnej.
	Programy profilaktyczne:

Niedźwiadek ”, 
„ Bajki, baśnie i bajeczki”), „ Dbam o zdrowie”, zajęcia wychowawczo –profilaktyczne, spotkanie z uczniami klas V 

( profilaktyka między -rówieśnicza – bezpieczne ferie i wakacje ).
	Ankiety ewaluujące efekty programów profilaktycznych, monitoring ewentualnych aktów agresji.
	Wychowawcy klasy, pedagog szkolny, psycholog szkolny, psycholog PP-P w Ostrowi Maz., uczniowie klas V.
	Wrzesień – czerwiec.


Uczniowie klas IV

	Lp
	Odbiorcy
	Cele główne i szczegółowe
	Formy realizacji
	Sposoby ewaluacji
	Realizatorzy
	Terminy

	1.
	Uczniowie klas IV
	Kształtowanie postawy prozdrowotnej

- kształtowanie granic intelektu-alnych.
	Projekcja filmów o tematyce promującej zdrowie,

konkursy, 
udział w akcjach profilaktycznych,

-elementy programu profilaktycznego „ Jak żyć z ludźmi”,

blok zajęć profilaktyczno – edukacyjnych. 
	Ankiety ewaluacyjne, obserwacja postaw uczniów. 
	Wychowawcy klas, psycholog, pedagog, pielęgniarka, nauczyciele przyrody i wychowania fizycznego, 
	Wrzesień - czerwiec

	2.
	
	Kształtowanie postawy prospołecznej, wdrażanie do prac o charakterze wolontarialnym.


	Elementy programu profilaktycznego „ Jak żyć z ludźmi”,

blok zajęć profilaktyczno – edukacyjnych. 
	Ankiety ewaluacyjne, obserwacja postaw uczniów ( umiejętność układania relacji z innymi ).
	Wychowawcy klas, psycholog, pedagog,
	Wrzesień - czerwiec

	3.
	
	Zapobieganie wszelkim objawom

agresji –  dbanie o poziom bezpieczeństwa

( cyberprzemoc ), 

- zapobieganie wykluczeniu społecznemu,

- uczenie bezkonfliktowego rozwiązywania sporów,

-uświadomienie o
 konsekwencji stosowania przemocy.


	Elementy programu profilaktycznego „ Jak żyć z ludźmi”,

blok zajęć profilaktyczno – edukacyjnych, elementy programu „ Saper ”.
	Ankiety ewaluacyjne, obserwacja postaw uczniów. 
	Wychowawcy klas, psycholog, pedagog, policjant.
	Wrzesień - grudzień


Uczniowie klas V

	Lp.
	Odbiorcy
	Cele główne i szczegółowe
	Formy realizacji
	Sposoby ewaluacji
	Realizatorzy
	Terminy

	1.
	Uczniowie klas V
	Utrwalanie postaw prozdrowotnych 

( w obszarze zdrowia fizycznego 

i psychicznego ):
- budowanie przekonań normatywnych dotyczących substancji psychoaktywnych, - podniesienie poziomu umiejętności życiowych m.in. wytrwałości w dążeniu do celu, zdolności do optymizmu, umiejętności radzenia sobie ze stresem, 

uświadomienie zagrożeń związanych z działaniem czynników chorobotwórczych,

- rozwój zainteresowań
	 Projekcja filmów o tematyce promującej zdrowie,

konkursy, 
udział w akcjach profilaktycznych,

elementy programu profilaktycznego „ Jak żyć z ludźmi”,

Blok zajęć profilaktyczno – edukacyjnych. 
	Ankiety ewakuacyjne po przeprowadzonych działaniach ,

- obserwacja postaw uczniów.
	Wychowawcy klas, psycholog, pedagog, pielęgniarka, nauczyciele przyrody i wychowania fizycznego, przedstawiciele sądu i policji.
	Wrzesień - czerwiec

	2.
	
	Zapobieganie wszelkim objawom

agresji –  dbanie o poziom bezpieczeństwa

( cyberprzemoc ), zapobieganie wykluczeniu społecznemu. 

	Udział w akcjach profilaktycznych,

- elementy programu profilaktycznego „ Jak żyć z ludźmi”,

-blok zajęć profilaktyczno – edukacyjnych.
	Ankiety ewakuacyjne po przeprowadzonych działaniach ,

- obserwacja zachowań uczniów, socjometria grupy klasowej.
	Wychowawcy klas, psycholog, pedagog, przedstawiciele sądu i policji.
	Wrzesień - czerwiec

	3.
	
	Wspieranie rozwoju osobowościowego 

- głównie kształtowanie umiejętności

rozwiązywania problemów i komunikacji.
	Elementy programu profilaktycznego „ Jak żyć z ludźmi”,
	Ankiety ewakuacyjne po przeprowadzonych działaniach ,

- obserwacja zachowań uczniów,
	Wychowawcy klas, psycholog, pedagog, psycholog PP-P.
	


Uczniowie klas VI

	Lp
	Odbiorcy
	Cele główne i szczegółowe
	Formy realizacji
	Sposoby ewaluacji
	Realizatorzy
	Terminy

	1.
	Uczniowie klas VI
	Propagowanie zdrowego stylu życia:

- umiejętność 
 unikania

zagrożeń: Przeciwdziałanie

powstawaniu

uzależnień 

( dopalacze ),przeciw-działania stresowi, stymulowanie aktywności poznawczej, wzmacnianie motywacji do nauki.

	Elementy programu:
 „ Jak żyć z ludźmi”, blok zajęć edukacyjno – profilaktycznych.

Udział w akcjach profilaktycznych „ Dopalacze kradną 

życie ”,

Zajęcia wychowawczo – profilaktyczne,

Aktywizujące formy pracy grupowej, materiały informacyjne.


	Ankieta po realizacji działań profilaktycznych.


	Wychowawcy klas, psycholog, pedagog,
	Wrzesień – listopad. 

	2.
	
	Zapobieganie wszelkim objawom

agresji –  dbanie o poziom bezpieczeństwa

( cyberprzemoc ), zapobieganie wykluczeniu społecznemu. 

	Trening umiejętności bezkonfliktowego rozwiązywania problemów,

zajęcia ze świadkami agresji, materiały informacyjne.

Udział w akcjach profilaktycznych,

zajęcia wychowawczo – profilaktyczne,

Aktywizujące formy pracy grupowej, materiały informacyjne.
	Ankieta po realizacji działań profilaktycznych.
	Wychowawcy klas, psycholog, pedagog, policjant.
	Wrzesień – listopad.

	
	3.
	Wspieranie rozwoju osobowościowego, - zdolność automotywacji, umiejętność wyznaczania celów bliskich i dalekich, budowania właściwej samooceny, wzmacnianie motywacji do osiągnięć
	
	Ankieta po realizacji działań profilaktycznych. Analiza osiągnięć szkolnych uczniów
	Wychowawcy klas, psycholog, pedagog, policjant.
	Wrzesień – czerwiec.
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